MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

FYZIOTERAPIA V UROLOGII, GYNEKOLOGII A PORODNICTVE

1. Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti

Fyzioterapia v urologii, gynekologii a pérodnictve je certifikovana pracovna ¢innost’, ktora
sa zaobera prevenciou, diagnostikou a Specifickymi fyzioterapeutickymi metddami lieCby
dysfunkcie svalov panvového dna a dysfunkcii dolnych mocovych ciest.

2. Di7ka certifikagnej pripravy

Certifikacna priprava trva najmenej 1 rok.

3. Poziadavky na zaradenie do certifikaénej pripravy

Odborna sposobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani
fyzioterapeut.?)

4. Obsah a rozsah certifikaénej pripravy

A. Teoretické vedomosti

anatomia moc¢ovo-pohlavného systému,

fyzioldgia a patofyzioldgia mocovo-pohlavného systému,

tehotenstvo a porod, poporodné poranenia,

fyzioterapia v tehotenstve,

Standardné gynekologické vySetrenie,

popdrodné poranenia - jazvy, avulzie, prolapsy, diastaza priameho brusného svalu,

bolesti chrbtice,

7. fyzioterapia pérodnych poraneni a jaziev,

8. vysSetrenie pacientky fyzioterapeutom po porode,

9. fyzioterapia diastazy - vySetrenie caliperom a 2D USG a Specialne cvicCenie,

10. fyzioterapia urogenitalnych prolapsov,

11. fyzioterapia bolesti chrbta u Zien po porode a pocas tehotnosti,

12. inkontinencia mocu - stresova, hyperaktivny mechur, neurogénna,

13. standardné urologické vysetrenie,

14. medikamento6zna a chirurgickd liecba inkontinencie mocu a d’alSich dysfunkcii
panvového dna,

15. fyzioterapia stresovej inkontinencii mocu, cvic¢enie svalov panvového dna,
elektrostimulacia, biofeedback - rozne formy,

16. fyzioterapia hyperaktivneho mechtra,

oakrwdPE

1) § 33 a 33a zdkona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
a nariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, sposobe d’alSieho
vzdelévania zdravotnickych pracovnikov, sustave $pecializacnych odborov a sustave certifikovanych pracovnych
¢innosti v zneni neskor$ich predpisov.
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fyzioterapia neurogénnej inkontinencie mocu,

dysfunkcie panvového dna u muzov,

benigna prostaticka hyperplazia, a fyzioterapia,

karcindm prostaty a radikalna prostatektomia a fyzioterapia,

syndrémy chronickej panvovej bolesti U Zien, diagnostika a liecba,

dysmenorea, endometrioza,

vulvodynia, dyspareunia,

syndromy chronickej panvovej bolesti muzov, diagnostika a liecba,

prostatodynia, chronickd panvova a perinealna bolest’,

bolest’ panvového pletenca-diagnostika, liecba,

hyperaktivne panvové dno,

anorektalna dysfunkcia,

Specifika aktivacie svalov panvového u seniorov,

Specifika aktivacie svalov panvového dna u Sportovkyn,

Specifika fyzioterapie po gynekologickych a urologickych operaciach,

vysetrenie funkéného stavu - palpéciou per vaginam PERFECT schéma, alternativna
palpacia,

vySetrenie svalov a mikkych tkaniv per rectum,

vySetrenie perineometrom,

vySetrenie morfometrie svalov panvového dna prostrednictvom 3D/4D a 2D USG,
kineziologicky rozbor panvy a chrbtice, $pecialne testy,

manudlne oSetrenie panvového dna a panvy fyzioterapeutom (kostr¢, jazvy, makké
tkaniva),

principy edukécie pacientky a metodického vedenia, profesiondlna komunikacia,
etické a pravne principy vztahujuce sa na poskytovanie zdravotnej starostlivosti,
koncept fyzioterapie v urologii, gynekoldgii a pérodnictve - Pelvic Health.

A.1 Specifické témy

1.

2.

3.

identifikacia nasilia pachaného na Zendch a muZzoch vo vSetkych jeho formach,
spolupraca s prisluSnymi orgdnmi,

identifikacia nasilia pachaného na senioroch vo vSetkych jeho forméch, spolupraca s
prisluSnymi organmi,

problematika marginalizovanych romskych komunit.

Ak ucastnik certifikacnej pripravy témy uvedené v Casti A.1 absolvoval v rdmci in¢ho
Specializa¢ného Studijného programu alebo certifikacného Studijného programu, nemusi
ich opakovane absolvovat.

B. Praktické zru¢nosti

B.1 Pocet zdravotnych vykonov

Zdravotny vykon Pocet
vySetrenie svalov panvového dna palpacne per vaginam 10 pacientok
vySetrenie svalov panvového dna palpacne per rectum 10 pacientok/pacientov




u stavov panvovej bolesti

vySetrenie svalov panvového dna perineometrom 5 pacientok
a prostrednictvom 2D a 3/4D USG
manualne oSetrenie svalov panvového dna per vaginam 5 pacientok

manualne oSetrenie svalov panvového dna per rectum (kostrc,
jazvy, mikké tkaniva) u stavov panvovej bolesti

5 pacientok/pacientov

prolapsov

vypracovanie kinezioterapeutického planu a fyzioterapeuticka | 5 pacientok
liecba u tehotnych Zien

diagnostika a fyzioterapeuticka liecba po porode s diastazou | 5 pacientok
priameho brusného svalu

diagnostika a fyzioterapeuticka liecba urogenitalnych 5 pacientok

diagnostika a fyzioterapeuticka liecba stresovej inkontinencie
mocu

5 pacientok/pacientov

diagnostika a fyzioterapeuticka liecba s hyperaktivneho
mocového mechtira

5 pacientok/pacientov

kineziologicky rozbor panvy a chrbtice, Specidlne testy pri
bolesti panvového pletenca

5 pacientok/pacientov

fyzioterapia svalov panvového dna v starnticej populécii

5 pacientok/pacientov

B.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe

Pracovisko

Dizka

vyucbové zdravotnicke zariadenie vzdelavacej ustanovizne
zamerané na gynekologicku fyzioterapiu

1 mesiac

C. Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych partnerov, vratane osob
so zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych romskych komunit, 'udi bez
domova, utecencov, migrantov ainych zranitelnych skupin, s ohl'adom na ich

Specifické potreby v komunikécii.

Ak uclastnik certifikacnej pripravy témy uvedené v Casti C. absolvoval v rdmci iného
Specializa¢ného Studijného programu alebo certifika¢ného Studijného programu, v obdobi

kratSom ako 10 rokov, nemusi ich opakovane absolvovat.

5. Ukonéenie certifikaénej pripravy

Certifika¢na priprava sa ukon¢i certifikacnou skuskou pred skasobnou komisiou.

6. Vystupné vedomosti a zruénosti

1. wvySetrit' funkciu svalov panvového dna palpaciou a perineometrom per vaginam, per

rectum,

2. vySetrit’ morfometriu svalov panvového dna prostrednictvom 3D/4D USG a 2D USG,
3. vySetrit’ svalové dysbalancie v oblasti panvy, chrbtice a dolnych koncatin, Specialne

testy pri bolesti panvového pletenca,




oSetrit’ a uvolnit’ svaly panvového dna per vaginam a per rectum u stavov panvovej
bolesti,

diagnostikovat’ a liecit’ stresovu inkontinenciu mocu fyzioterapiou,

diagnostikovat’ a lie¢it’ hyperaktivny mocovy mechur fyzioterapiou,

diagnostikovat’ a liecit’ diastazu priameho brusného svalu fyzioterapiou,
diagnostikovat’ a lie¢it’ chronickt panvovi bolest’ fyzioterapiou,

diagnostikovat’ a lieCit’ bolesti pohybového aparatu v tehotenstve fyzioterapiou,

. diagnostikovat’ a lieCit’ dysfunkcie panvového dna a panvy po porode fyzioterapiou,
. diagnostikovat’ a lie¢it’ urogenitalne prolapsy fyzioterapiou,

. diagnostikovat’ a liecit’ stavy po gynekologickych a urologickych operaciach,

. diagnostikovat’ a lie¢it’ dysfunkcie svalov panvového dna v Starnticej populacii,

. diagnostikovat’ a lie¢it’ dysfunkcie svalov panvového dna u Sportovkyi.



